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Die Hainbuche (Carpinus betulus) ist heute ein Standorts-Konkurrent der
Rotbuche (Fagus sylvatica). Die Konkurrenz zwischen beiden Gehdlzen
|aRt sich durch vegetationsgeschichtliche Untersuchungen auch fir
vergangene Epochen belegen. Die Hainbuche gehort zu den wenigen
Gehdlzen, die sich sowohl flr die erdgeschichtliche Epoche des Tertiér als
auch fiir jede Warmzeit im Quartér in Mitteleuropa nachweisen lait
[STRAKA 1975; LANG 1994]. Die Hainbuche wurde immer dann zu
einem besonders wichtigen Florenelement, wenn die Rotbuche keine groRe
Bedeutung hatte. Dies war zum Beispiel im letzten Interglazial, im Eem, der
Fall. Auch die Eibe, ein weiterer Standorts-Konkurrent der Rotbuche, hatte
im Eem groRere Bedeutung als heute [KUSTER 1996]. Die
Pollendiagramme zeigen, daR die Eibe ihre groRte Verbreitung vor der fir
das Eem besonders charakteristischen Hainbuchen-Phase erreicht hatte
[LANG 1994]. Offenbar waren zumindest damals auch Eibe und Hainbuche
direkte Standortskonkurrenten, wobei sich die Hainbuche durchsetzte und
die Eibe verdrangte.

Im Holozén, in der Nacheiszeit, lief die VVegetationsgeschichte grundsétzlich
anders ab. Die Buche breitete sich in der Nacheiszeit in weiten Teilen
Mitteleuropas aus. Die Buchenausbreitung erfolgte aber nicht von Anfang an
und auch nicht tiberall in Mitteleuropa, sondern vor allem im Westen. Im
westlichen Teil Mitteleuropas erschien die Hainbuche noch spater als die
Buche und wurde daher zunéchst kein haufiger Waldbaum. Aus dem
Pollendiagramm das in Abb. 8 dargestellt wurde, ist zu erkennen, daf die
Hainbuche (Carpinus betulus) sich erst relativ spét ausbreitete. Eine
massenhafte Ausbreitung der Hainbuche ist nicht festzustellen.
Moglicherweise ist die Hainbuche in den Pollenspektren jedoch
unterreprasentiert.

Im Osten Mitteleuropas, wo die Buche sich nicht ausbreitete, bildeten sich
ausgedehnte Hainbuchenbesténde. Beide Geholze verdréangten nach Aussage
der Pollendiagramme neben der Eiche wohl vor allem die Hasel, die zur Zeit



der Ausbreitung von Buche und Hainbuche an Bedeutung verlor. Die
Ausbreitung der Buche im Westen und der Hainbuche im Osten
Mitteleuropas flihrte zur Herausbildung einer klaren Grenzlinie zwischen
"Buchen-" und "Hainbuchenregion" [KUSTER 1993] (Abb. 9). Diese
Grenze ist aktuell noch gut zu erkennen. Sie ist heute die Grenze zwischen
dem Gebiet, in dem Buche und Hainbuche vorkommen, und dem
Hainbuchen-Gebiet im westlichen Polen [RUBNER 1960].
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Abb. 8: Pollendiagramm vom Moor am Haslacher See am Auerberg, Lkr.
Weilheim-Schongau; (der Mal3stab fiir die Pollenkurve der Hainbuche
wurde zur besseren Lesbarkeit 10fach tberhoht)
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a Entwicklung wvon Hasel [Corylus] 2u Buche [Fagus]
A Entwicklung won Hazel [Coryluz] 2u Hainbuche [Sarpinus]

Abb. 9: Gebiete in Mitteleuropa, in denen die Buche und die Hainbuche die
Hasel verdrangten
[nach KUSTER 1993]

Die Buche im Westen [KUSTER 1997] und die Hainbuche im Osten
[RALSKA-JASIEWICZOWA 1964] breiteten sich vor allem zwischen
5.000 vor Chr. und dem friihen Mittelalter aus. In dieser Periode griindeten
Ackerbauern halb-permanente Siedlungen, die nur fiir einige Jahrzehnte oder
allenfalls Jahrhunderte Bestand hatten. Danach wurden die Siedlungen wieder
aufgegeben. Die Ackerbauern verlielen die Siedel- und wahrscheinlich auch
die Wirtschaftsflachen und griindeten an anderer Stelle eine neue Siedlung.
Fir die Entwicklung des Waldes hatte dieses Siedelverhalten einerseits zur
Folge, dal} immer wieder neue Waldparzellen gerodet wurden, andererseits
entstanden nach Aufgabe der Nutzung auch immer wieder neue Wélder.
Nach der Nutzungsaufgabe und dem Ablauf einer Sekundarsukzession
konnten sich erneut diejenigen Waldtypen ausbilden, die bei der Griindung
der Siedlung und bei der Anlage der Wirtschaftsflachen gerodet worden
waren. Es war aber nun auch mdéglich, dal? sich andere Baumarten
ausbreiteten, die zuvor am Ort nicht vertreten waren, sich aber gegen Ende
einer Sekundarsukzession besser durchsetzen konnten als die urspriinglich



vorkommenden Arten (Abb. 10). Tats&chlich &Rt sich bei
vegetationsgeschichtlichen Untersuchungen feststellen, daf? die haufige
Verlagerung von Nutzungsrdumen des prahistorischen Menschen und die
haufig ablaufenden Sekundarsukzessionen im Westen Mitteleuropas die
Ausbreitung der Buche forderte, im Osten diejenige der Hainbuche.
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Abb. 10: In vorgeschichtlicher Zeit bewirtschafteten Ackerbauern die von
ihnen gerodeten Flachen nur fur einige Jahrzehnte. Nach Aufgabe der
Nutzung konnte sich der urspriingliche Waldtyp wieder durchsetzen, oder es
konnten sich Baumarten ausbreiten, die zuvor am Ort noch nicht
vorgekommen waren.

Die Buche wird heute als subatlantische Pflanzenart aufgefal3t, die Hainbuche
als gemaRigt kontinentale [OBERDORFER 1979]. Es ist moglich, daR diese
pflanzengeographische Charakterisierung der beiden Geholzarten keinen
physiologischen Hintergrund hat, sondern nur auf Grund der
unterschiedlichen Ausbreitungssituation wahrend der Nacheiszeit besteht.
Maglicherweise haben Buche und Hainbuche die besondere Adaptation an
ihre heutigen Areale erst in der Nacheiszeit angenommen; im ozeanischeren
Westen Europas galten andere Selektionsbedingungen als im kontinentaleren
Osten. Fur die Hainbuche 18Rt sich jedenfalls feststellen, dal sie in der letzten
Warmzeit, im Eem, keineswegs im Osten starker vertreten war als im
Westen, sogar im Gegenteil: Damals kam sie auf den Britischen Inseln, in
Nordwestdeutschland und Dénemark haufiger vor als im kontinentaleren
Suddeutschland [LANG 1994].

Unter dem EinfluR der vorgeschichtlichen Siedlungsweise mit der haufigen
Verlagerung von Siedlungen und Wirtschaftsflachen und den nachfolgenden
Sekundarsukzessionen konnte sich die Hainbuche im Westen Mitteleuropas
nicht wesentlich ausbreiten. Dort kam ihr stets die Buche zuvor, und es



bildeten sich entweder reine Buchenwélder oder Mischbestédnde aus Buchen
und Eichen. Es ist aber festzustellen, dal3 in der Phase der Buchenausbreitung
und -férderung immer auch einzelne Pollenkdrner der Hainbuche in den
Diagrammen auftreten.

Es ist schwer zu sagen, wo die Hainbuche damals wuchs. Einzelne wenige
Pollenkdrner sind nicht zwingend als Hinweis auf ein lokales VVorkommen
aufzufassen, weil sie auch aus grélerer Entfernung herbeigeweht worden sein
konnen. Stellt man die friihen Pollenfunde der Hainbuche aber in einem
Diagramm (Abb. 11) zusammen, wird deutlich, dal die Menge der
Pollenfunde von der Jungsteinzeit (der im 6. vorchristlichen Jahrtausend
beginnenden altesten Ackerbauperiode) bis zur Eisenzeit (um Christi
Geburt) zunahm.
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Abb. 11: Anzahl der Pollendiagramme aus Bayern, in denen die Hainbuche
festgestellt wurde

Gegen Ende der vorgeschichtlichen Zeit veranderte sich das Verhaltnis
zwischen dem Menschen und dem Nutzungsraum Wald grundsétzlich.
Zundchst wurde vor allem dort der Nutzungsdruck auf die Walder intensiver,
wo Holz und Holzkohle zur Schmelze von Erzen verwendet wurden [POTT
1985; KUSTER 1988; SPEIER 1994]. In der Umgebung der Schmelzplatze
wurde immer wieder in den gleichen Regionen Holz geschlagen.
Sekundarsukzessionen konnten nicht mehr vollstandig ablaufen. Wurden die



zeitlichen Abldaufe zwischen den Einschlagsphasen sehr kurz, konnte sich die
Buche nur noch schlecht oder tiberhaupt nicht mehr regenerieren. Statt ihrer
breiteten sich neben den Eichen unter anderem die ausschlagsfreudigeren
Hainbuchen aus (sogenannter Hainbucheneffekt) [POTT 1981; POTT 1993].

Das Zuriickdrangen der Buche und die FGrderung der Hainbuche verstarkten
sich, als immer mehr dorfliche Siedlungen in der Romerzeit und vor allem seit
dem friihen Mittelalter Platzkonstanz erreichten. Seit dieser Zeit wurden
Siedlungen und ihre Wirtschaftsflachen nur noch ausnahmsweise aufgegeben
und verlagert. Sekundarsukzessionen fanden sehr viel seltener statt als friher.
Im allgemeinen waren die Nutzungsrdume fortan festgeschrieben: Ackerbau,
Griinlandbewirtschaftung und Waldnutzung wurden stdndig am selben Ort
betrieben [KUSTER 1995]. Holz entnahm man vor allem in den
siedlungsnahen Bereichen. Kurze Umtriebszeiten benachteiligten die Buche
und forderten die Hainbuche. Weil man vor allem die Hainbuche, daneben
auch Birke und Hasel in den entstehenden Niederwéldern immer wieder auf
den Stock setzte, Eichen aber stehen lie, erreichten die Hainbuchen nie die
herrschende Baumschicht. In mitteleuropdischen Nieder- und Mittelwéldern
ist die Hainbuche charakteristisch fur die zweite Baumschicht. Im allgemeinen
gilt sie als Produzent von reichlich Pollen, doch wurde ihr Bliihvermégen
sicher durch die stete Nutzung eingeschrankt. AuBerdem wird die
Pollenverbreitung bei einem Geholz der zweiten Baumschicht durch die
darliber stehende erste Baumschicht der Eichen herabgesetzt. Daher ist eher
davon auszugehen, daf? die Hainbuche in den Pollendiagrammen im
westlichen Mitteleuropa unterreprasentiert ist [KRAL 1979, KUSTER
1988]. Wenn also in den Pollendiagrammen angezeigt ist, dal die Hainbuche
mit einigen Prozent am Aufbau der Pollenspektren beteiligt ist, geht daraus
hervor, daB sie in den Waldern regelmaRig vertreten war.

Seit dem friihen Mittelalter wurde die Hainbuche auch im westlichen
Mitteleuropa zu einem wichtigen Bestandteil der Vegetation. Viele Eichen-
Hainbuchenwalder sind aber als Ersatz von urspriinglichen Buchen- und
Buchen-Eichenwéldern aufzufassen. Im Osten Mitteleuropas blieben
hainbuchenreiche Wélder hie und da erhalten. Die Festschreibung der
Nutzungsrdume und die Intensitat der Landschaftsnutzung hinderten die
Buche an einer weiteren Ausbreitung in diesen Regionen.

Die Wechselbeziehung zwischen Buche und Hainbuche ist nicht immer nur als
Folge der Nutzungsgeschichte interpretiert worden. Immer wieder wird



versucht, aus der Tatsache der Zurlickdrangung einzelner Pflanzenarten und
der Bevorzugung anderer darauf zu schlielen, dal} Klimaschwankungen
stattgefunden haben, die den Pflanzenartenwandel auslosten. Diese an sich
naheliegende Vermutung ist aber schwer zu beweisen und im Fall von Buche
und Hainbuche auch in sich nicht schlissig: So deutet HUNTLEY [1988] die
Ausbreitung der Hainbuche im Westen Europas auf Kosten der Buche als
Folge von ansteigenden Wintertemperaturen, die es ermoglicht haben sollten,
daR sich die Hainbuche weiter nach Westen ausbreitete. Dabei geht
HUNTLEY vom heutigen Verbreitungsschwerpunkt des Baumes in niedrigen
Lagen (mit relativ hohen Wintertemperaturen) aus. Er tUbersieht aber, daB die
Hainbuche sich ja zuvor in solchen Regionen ausgebreitet hatte, wo die
Wintertemperaturen noch niedriger lagen, ndmlich unter den Bedingungen
eines kontinentaleren Klimas im 6stlichen Mitteleuropa. Man kann wonhl
kaum die Ausbreitungsvorgange und Verbreitungshilder von Baumarten nur
mit einzelnen Klimaparametern erklaren. Die Pollendiagramme zeigen, daf
die Wandlungen der Haufigkeiten von Buche und Hainbuche von Ort zu Ort
zu unterschiedlichen Zeiten stattfanden, also nicht ibergeordnet klimatisch
gesteuert, sondern je nach Nutzung der Landschaften durch den Menschen
diachron.

Es ist moglich, dal’ auch die heute erkennbare Hohenstufung von Eichen-
Hainbuchen- und Buchenwéldern keine oder nicht ausschlieflich klimatische
Ursachen hat. Zwar ist im westlichen Mitteleuropa die Buche (bis ca. 1.500
m) in groReren Hohen zu finden als die Hainbuche (bis ca. 1.000 m), doch
konnte dies damit zu tun haben, dal? in den siedlungsfernen Hohenlagen keine
niederwaldartige intensive Holznutzung mit kurzen Umtriebszeiten stattfand,
durch welche die Hainbuche in den letzten Jahrhunderten begtinstigt wurde.
Die Hainbuche hat die hoher gelegenen Gebiete in Mitteleuropa nicht
einnehmen konnen. Andere Verhéltnisse herrschen unter anderem im
nordlichen Elbursgebirge, wo die Hainbuche auch in grélieren Hohen noch
vorkommt [HEGI 1957]. Eichen-Hainbuchenwalder in Mitteleuropa
kommen im allgemeinen in niedrigeren Lagen als Buchenwalder vor. Die
niedrigen Lagen sind aber auch die siedlungsnaheren. Die Zonierung muf3
also nicht oder nicht ausschlielich klimatische Ursachen haben. Die
Wuchsorte der meisten Eichen-Hainbuchenwalder kbnnten heute, nach der
Aufgabe der Niederwaldnutzung, auch von Buchenwaldern eingenommen
werden. Die Zonierung zwischen Eichen-Hainbuchenwaldern der niedrigen
und Buchenwéldern der hoheren Lagen ist mdglicherweise eher Folge der



Nutzungsgeschichte als der klimatischen Préaferenzen einzelner Baumarten,
wie Uberhaupt das heutige Verbreitungsmuster von buchen- und
hainbuchenreichen Waldern sich stark auf die friihere Nutzung zuriickfthren
143t (Abb. 12).
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Abb. 12: Schema zur Entstehung und Wandlung von Buchen- und Eichen-
Hainbuchenwéldern unter dem EinfluR der menschlichen Nutzung.



