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Pendler zwischen Taiga und Savanne

Der Gartenrotschwanz — Vogel des Jahres 2011

Martin Lauterbach

Nach dem Kormoran im Jahr 2010 fiel die Wahl zum Vogel des Jahres in 2011 auf den Gartenrotschwanz. Im Ge-
gensatz zu den Diskussionen, die der »Fischjager« letztes Jahr ausgelost hat, diirften diese beim Gartenrotschwanz
weit weniger kontrovers ausfallen. Die Botschaften aber, die mit dem kleinen Singvogel transportiert werden sol-
len, konnten aktueller und brisanter kaum sein. Nach dem Internationalen Jahr der Biodiversitiat und im Internatio-
nalen Jahr der Walder ist dieser attraktive Vogel deshalb sehr gut platziert.

Der Gartenrotschwanz (Phoenicurus phoenicurus) hat in
Europa ein grofles Brutareal, das sich vom Baikalsee bis zur
Atlantikkiiste und von der borealen Zone nordlich des Polar-
kreises bis auf die Siidspitze des italienischen Stiefels erstreckt.

Bei uns ist der Gartenrotschwanz nur Sommervogel, der
den Winter in Afrika verbringt. Als Langstreckenzieher iiber-
windet er dabei viele tausend Kilometer, bis er schlieRlich die
Sahelzone West- und Zentralafrikas erreicht. Der Herbstzug
beginnt bei uns ab Mitte Juli. Das Geschehen ist schwer zu be-
obachten, weil die Vogel nachts und {iberwiegend einzeln zie-
hen. Zugzeitpunkt und Zugdauer sind so terminiert, dass die
Tiere erst mit dem Ende der Regenzeit in den Savannen Afri-
kas eintreffen, wo sie einen reich gedeckten Tisch vorfinden.

Mit alten Federn zum Adonis der Liifte

Die friiher als »Kleindrosseln« bezeichneten Vogel rechnet
man nach neueren Erkenntnissen inzwischen zur Familie der
Schnépperverwandten (Muscicapidae). Hierzu gehoren nicht
minder interessante Arten wie die selten gewordenen Fliegen-
schnapper, das Blau- und Braunkehlchen oder auch das hau-
fige Rotkehlchen. Innerhalb dieser Familie bilden die Rot-
schwinze, die in Mitteleuropa nur durch Garten- und
Hausrotschwanz vertreten sind, eine eigene Gattung. Der Na-
me ist Programm und findet sich auch in der wissenschaftli-
chen Bezeichnung wieder: Phoenicurus setzt sich aus dem grie-
chischen phoinix- (= purpurrot) und -ura (= Schwanz)
zusammen. Der Gartenrotschwanz gehort zu den attraktivs-
ten einheimischen Vogelarten. Er unterscheidet sich vom
Hausrotschwanz durch ein deutlich kontrastreicheres Gefie-
der. Besonders die Mannchen bestechen zur Brutzeit durch
kraftige Farben. Das Gesichtsfeld und die Kehle sind schwarz.
Die Stirn ist weill und die Brust leuchtend orange-rot. Dieses
Prachtkleid entsteht jedoch nicht durch einen Gefiederwech-
sel. Vielmehr nutzen sich iiber den Winter die hellen Spitzen
der im Spatsommer frisch gemauserten Federn ab. So kommt
piinktlich zur Brutzeit die »darunter liegende« Farbe besser
zur Geltung. Die Weibchen sind unscheinbar gefarbt und ih-
nen fehlt, genau wie den Jungvogeln, das schwarze Gesichts-
feld.
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Abbildung 1: WeiB3e Stirn, Gesicht und Kehle schwarz und eine
rétliche Brust: Im Frihjahr prasentiert sich der Gartenrotschwanz
von seiner schonsten Seite.

Wenn die Federn fliegen: von hart umkampften
Brutgeschaften

Bereits ab Mitte Marz, aber iiberwiegend im April, kommen
die Vogel in ihre Brutgebiete zuriick. Die Mannchen treffen
ein paar Tage friiher als die Weibchen ein, um sich vorab die
besten Reviere zu sichern. Diese sind circa einen Hektar grof
und werden gegen Artgenossen aggressiv verteidigt. Garten-
rotschwanze sind ortstreu und kénnen deshalb - bei einem
durchschnittlichen Alter von drei bis fiinf Jahren - ein Revier
auch tiber mehrere Jahre beanspruchen. Sobald ein Weibchen
im Revier eintrifft, kommt neben dem Gesang auch die kraf-
tig gefarbte Brust des Mannchens zum Einsatz. Mit ihr und
dem immer wieder aufgefacherten Schwanz werden der zu-
kiinftigen Gattin beim »Hohlenzeigen« die erfolgverspre-
chendsten Brutplatze vorgefiihrt.
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Wohnen und Leben: durchaus wahlerisch

Der Gartenrotschwanz besiedelt natiirlicherweise lichte Wél-
der. Er wurde friither auch Waldrotschwanz genannt. Der ak-
tuelle Verbreitungsschwerpunkt in den Nadelmischwéldern
Finnlands bekraftigt dies. In Mitteleuropa wére er am ehesten
in Aue-Landschaften, in trocken-warmen Laubmischwéldern
oder in lichten Mittelgebirgswéldern mit hohem Totholzanteil
zu finden. Auch in den wiichsigen Buchen-Mischwaldern, die
derzeit unser Land groRtenteils bedecken wiirden, ware er in
den Zerfallsphasen alter Baumbestande anzutreffen.

Was haben nun ein borealer Kiefernwald und ein Buchen-
mischwald in der Zerfallsphase gemein? In beiden Lebensréu-
men sind Brutplatze und Nahrungshabitate fiir den Vogel eng
miteinander verzahnt: Der Gartenrotschwanz ist Halbhohlen-
briiter, der sowohl in Baumhohlen als auch in Nischen in Fel-
sen oder an Wurzeltellern etc. briitet. Alte, lichte und struk-
turreiche Baumbesténde mit viel Totholz und Biotopbaumen
liefern viele Hohlen und Nischen und sind deshalb besonders
geeignet. Was die Nahrung anbetrifft, ist der Vogel wéhlerisch.
Er ist Insektenfresser, der seine Beute iiberwiegend am Boden
und nur selten im Riittelflug fangt. Meist stiirzt er sich dabei
von einer Warte aus auf das erspahte Insekt herab. In dichter
Vegetation ist das Angebot an Hautfliiglern, Kéafern, Schmet-
terlingen, Zweifliiglern, aber auch Spinnen und anderen Wir-
bellosen insgesamt wohl hoher, aber hier kann er diese
schlechter erbeuten. Er benotigt deshalb zur Nahrungssuche
Stellen mit kurzrasiger, liickiger Vegetation. Lichte Walder auf
mageren, trockenen Standorten oder Wélder, die punktuell -
zum Beispiel durch den Zerfall alter Biume oder durch Wind-
wurf — aufgelichtet wurden, befriedigen diese Anspriiche sehr
gut. Nur vor und wahrend der Zeit des herbstlichen Vogelzugs
werden auch Beeren nicht verschméaht. Dadurch wird vermut-
lich die dann so wichtige Speicherung von Depotfett im Kor-
per unterstiitzt. Strukturreiche Heckenlandschaften und
Waldrénder dienen deshalb gerade wéahrend des Zuges als
wichtige Rastplatze.

Vom Wald- zum Gartenvogel

Durch die einsetzende Landnutzung des Menschen hat sich
das Landschaftsbild in Mitteleuropa deutlich gewandelt. Wél-
der wurden groRflachig aufgelichtet und intensiv genutzt, sei
es fiir die Brennholz- oder Streunutzung oder auch als bewei-
dete Hutewalder. So entstanden damals auf grofRer Flache
parkartige Wilder. Die Uberginge zum kleinb#uerlichen Kul-
turland waren vielerorts flieBend. Fiir den Gartenrotschwanz
sind hierdurch gerade in Ortsnéhe dulkerst wertvolle Lebens-
raume entstanden. Einige Nutzungsformen wurden und wer-
den besonders gern besiedelt. So stellen zum Beispiel hoch-
stammige Streuobstwiesen oder Kopfweidenbestédnde ideale
Lebensraume fiir die Art dar. Die Strukturen, die hier von
Menschenhand entstehen, &hneln denen lichter Waldphasen
und sie dhneln natiirlich auch den Strukturen im Uberwinte-
rungsgebiet: denen der Trocken- oder Feuchtsavannen mit lo-
ckerem Baumbestand.
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Drohende Gefahren: Strukturverluste,
Stickstoffiiberdiingung und Klimawandel

Den aktuellen Brutbestand in Deutschland schatzt man auf
110.000 bis 160.000 Brutpaare. Damit ist der Gartenrot-
schwanz noch relativ haufig. Jedoch hat der Bestand von 1980
bis 2005 schéatzungsweise um 50 Prozent abgenommen. Ursa-
chen hierfiir liegen sowohl in groRflachigen landschaftlichen
als auch klimatischen Veranderungen. Allein die Anbaufléche
von Streuobstbestédnden ist in Deutschland von 1950 bis 2000
um gut 70 Prozent zuriickgegangen. Gleichzeitig fiihren hohe
Stickstoffeintrage im Wald und im Freiland mit bis zu 15 Ki-
logramm je Hektar und Jahr zu einer einseitigen Uberdiingung
und Versauerung der Boden. Auf mageren Standorten wird
dadurch die artenreiche, aber nur liickige Krautvegetation von
konkurrenzkraftigeren Arten (z.B. Grasfluren) »iiberwu-
chert«. Ebenso stehen mogliche Nahrungshabitate in Be-
standsliicken oder in jungen Sukzessionsphasen in Waldern
viel kiirzer zur Verfiigung, da sie auf Grund des rascheren
Baum- und Strauchwachstums schneller ausgedunkelt werden.

Eine zunehmende Gefdhrdung fiir Langstreckenzieher
sind aullerdem klimatische Extreme: Diirreperioden in der
Mittelmeerregion und in der Sahelzone verschlechtern die
Nahrungssituation wihrend der Zugzeit und der Uberwinte-
rung. Die deutliche Ausdehnung von Wiisten im Sahel seit En-
de der 1960er Jahre erschwert die Uberquerung dieser unwirt-
lichen Landschaften und verkleinert die benachbarten,
nahrungsreichen Uberwinterungsgebiete. Dieses Schicksal
teilt der Gartenrotschwanz auch mit anderen Arten wie dem
Waldlaubsénger oder dem Trauerschnépper. Umso wichtiger
wird es werden, zumindest die Brutgebiete in einem guten Zu-
stand zu wahren.

Erhalt vielfaltiger Landschaften

Der Gartenrotschwanz steht also stellvertretend fiir wertvol-
le Lebensraume in Wéldern und im extensiv genutzten, halb-
offenen Kulturland, die immer seltener werden. Besonders al-
te Landnutzungsformen mit hochstammigen Streuobst- und
Kopfweidenbestanden sowie reife Wélder, mit Strukturen lich-
ter Zerfallsphasen haben eine besondere Bedeutung fiir den
Erhalt der Vielfalt. Diese Belange konnen und miissen in die
moderne Landnutzung integriert werden. Nutzen wir den Vo-
gel als Botschafter, diese Flachen zu schiitzen. Der Erfolg un-
serer Bemiihungen lasst sich an seinem Bestand messen.
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