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Starker Anstieg von Hantavirus-Infektionen

Vorsicht bei Mausekontakt — bereits im Marz ein erster Rekordstand erreicht

Sandra EBbauer, Susanne Schex, Christina Klinc, Beatrix v. Wissmann, Wolfgang Hautmann, Jens Jacob, Mirko Faber, Klaus Stark, Jonas
Schmidt-Chanasit, Detlev H. Kriiger, Rainer G. Ulrich und Cornelia Triebenbacher

Seit Januar 2010 haufen sich in Bayern erneut von Hantaviren hervorgerufene Humanerkrankungen. Die Viren werden vor al-
lem von Mausen auf den Menschen libertragen. Die Zahl der Infektionen ist ungewo6hnlich hoch und tibersteigt deutlich die Zahl
der im Vergleichszeitraum des bisherigen Rekordjahres 2007 gemeldeten Félle. Diese Tendenz kdnnte sich in den kommenden
Monaten fortsetzen. Vorsicht im Umgang mit und bei Kontakt von Mausen ist geboten!

Bereits seit Beginn des Jahres 2010 werden in ganz Deutsch-
land vermehrt Hantavirus-Infektionen gemeldet. Das ist fiir
Winter und Friihjahr ungewohnlich. Wahrend in den ersten
13 Wochen der Jahre 2004 bis 2009 im Mittel deutschlandweit
56 Infektionen an das Robert Koch-Institut gemeldet wurden,
waren es im gleichen Zeitraum des Jahres 2010 bereits 319.
Auf Bayern entfielen bis zum 8. April 2010 36 Infektionen (Ab-
bildung 1), besonders betroffen sind die Landkreise Freyung-
Grafenau, Main-Spessart und Wiirzburg. Diese drei Landkrei-
se sind bereits seit mehreren Jahren als Gebiete bekannt, in
denen gehauft Hantavirus-Infektionen auftreten.

Hantavirus-Ausbriiche 2005 und 2007

Um die plotzlich auftretenden Erkrankungsfélle in Niederbay-
ern aufzuklaren, wurden im Jahr 2004 und 2005 in den nie-
derbayerischen Landkreisen Regen und Freyung-Grafenau Na-
getiere gefangen und mittels molekularbiologischer Analysen
auf das Vorhandensein von Hantavirus-Infektionen unter-
sucht. Bei einem Drittel der gefangenen Rotelméuse wurde
eine derartige Infektion nachgewiesen. Wahrend des letzten
groRen Hantavirus-Ausbruchs im Jahr 2007 wurden in ausge-
wéhlten Landkreisen Unterfrankens (Aschaffenburg und
Main-Spessart) die Erhebungen aus dem Jahr 2004 fortgesetzt.
Im Landkreis Main-Spessart wurden 50 Prozent und im Land-
kreis Aschaffenburg 36 Prozent der gefangenen Rotelméuse
positiv auf Hantaviren getestet.

Wie kann es zu Hantavirus-Ausbriichen kommen?

Man kann grundsatzlich davon ausgehen, dass die Haufigkeit
der humanen Infektion mit Hantaviren stark davon abhangt,
wie hoch die lokale Mausedichte ist und inwiefern die Bevol-
kerung auf Grund von Beruf, Freizeitaktivitaten oder Einwan-
derung der Méuse in Wohngebiete iiberhaupt mit diesen in
Kontakt kommen kann. Die Méusedichte unterliegt saiso-
nalen und jahrlichen Schwankungen. Die PopulationsgrofRe
von Rotelmausen hangt z. B. stark vom jeweiligen Nahrungs-
angebot ab. Nach Mastjahren der Eiche und Buche wird hau-
fig eine tiberdurchschnittlich starke Vermehrung der Rotel-
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Abbildung 1: Hantavirus-Erkrankungsfalle in Bayern

mause beobachtet. Die Haufigkeit humaner Hantavirus-Infek-
tionen scheint an die Dynamik der Populationen der Rotel-
maus gebunden zu sein. Fiir die Hantavirus-Ausbriiche in
Deutschland in den Jahren 2005 und 2007 kommt ebenfalls
eine Massenvermehrung der Rotelmaus als Ursache in Frage.
Fiir eine zweifelsfreie wissenschaftliche Bestatigung dieser Hy-
pothese fehlen jedoch bisher Langzeitstudien.

Um den Zusammenhang zwischen Mausevorkommen, ih-
rer Durchseuchung mit Hantaviren und dem Auftreten huma-
ner Hantavirus-Erkrankungen besser verstehen zu konnen,
werden gegenwartig in mehreren Projekten zahlreiche For-
schungsarbeiten an ausgewahlten Fangorten in Deutschland
durchgefiihrt. Auf der Basis bundesweiter Zusammenarbeit
mit Experten der forstlichen Versuchsanstalten der Bundes-
lander wird versucht, zunachst ein Konzept fiir den Aufbau
eines kostengiinstigen langfristigen Monitoring-Systems fiir
Hantaviren iibertragende Nagetiere zu entwickeln.
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Forschung zu Hantaviren und Klima(wandel)

Zur Fortsetzung der Untersuchungen zum Hantavirus-Aus-
bruch 2004/2005 in Niederbayern wird seit dem Sommer
2008 eine »Studie zum Vorkommen Nagetier-iibertragener
Zoonosen entlang eines Klimagradienten im Nationalpark
Bayerischer Wald« durchgefiihrt. Von Mai bis Oktober wer-
den entlang eines Hohengradienten von 300 bis 1.450 m {i.NN
an 22 Standorten regelméRig Nagetiere gefangen und unter-
sucht. Auffallend war in der ersten Fangwoche im Mai 2010,
dass im Vergleich zum Mai 2009 etwa die dreieinhalbfache
Anzahl von Wildmausen an den gleichen Standorten gefan-
gen wurde. Dies ist mindestens das Doppelte bisheriger dort
im Verlauf des Projektes eingefangener Wildméuse. Zudem ha-
ben die ersten Laboruntersuchungen gezeigt, dass in den bis-
her im Mai 2010 gesammelten 50 Wildmausen etwa um ein
Vierfaches mehr Hantaviren als in den beiden Vorjahren vor-
kommen. Diese vorlaufigen Daten weisen auf eine deutliche
Erhohung der Méausepopulation und eventuell auch des Vor-
kommens von Hantaviren in den untersuchten Standorten in
Niederbayern hin. Das Projekt ist im VICCI-Netzwerk (Vector-
borne infectious diseases in climate change investigation,
wwuw.lgl.bayern.de/lgl/aufgaben/forschungsprojekte/vicci. htm)
integriert.

Mogliche Auswirkungen von Kimaédnderungen werden in
gemeinsamen Forschungsprojekten von Julius Kiihn-Institut
und Friedrich-Loeffler-Institut im Zeitraum 2008 bis 2012 ana-
lysiert. Diese Vorhaben fordern im Rahmen des Umweltfor-
schungsplanes das Bundesministerium fiir Umwelt, Natur-
schutz und Reaktorsicherheit und das Robert Koch-Institut.
Die Studien erstrecken sich auf einen raumlichen Gradienten
vom nordlichen Mecklenburg-Vorpommern bis zum siidlichen
Baden-Wiirttemberg. Ziel ist eine Abschétzung, ob sich der
Klimawandel auf das Hantavirus-Infektionsgeschehen aus-
wirkt und welche Monitoringverfahren sich eignen, Reservoir-
populationen und humane Hantavirus-Neuerkrankungen zu
beobachten.

Hantaviren werden von Nagetieren, in Bayern vor allem von
der Rotelmaus, auf den Menschen iibertragen. Infizierte Tie-
re scheiden den Erreger mit dem Speichel, Urin oder Kot aus.
Der Mensch infiziert sich indirekt {iber das Einatmen der kon-
taminierten Staube, selten auch iiber Bissverletzungen. Die
Erkrankung verlauft haufig grippedhnlich mit hohem Fieber
und Kopfschmerzen sowie Bauch- und Riickenschmerzen. Au-
Rerdem kann es zu einem Abfall des Blutdruckes und Funkti-
onsstorungen der Nieren bis hin zum voriibergehenden Nie-
renversagen kommen.

Weitere Informationen unter:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/Hantavirus/Merkblatt. html
wwuw.charite.de/virologie/hantapraev. pdf
wwuw.lgl.bayern.de/gesundheit/hantavirus.htm
wwuw.lgl.bayern.de/lgl/aufgaben/forschungsprojekte/vicci. htm
www.fli.bund.de/1235.html
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So schiitzen Sie sich vor Hantaviren

Allgemeine Hinweise zur Vorbeugung

e Vermeiden Sie den Kontakt zu Nagetieren und ihren Aus-
scheidungen

e Tragen Sie Gummihandschuhe und bei Staubentwicklung
einen eng anliegenden Mund-Nasen-Schutz

* Seien Sie vorsichtig bei Arbeiten an Holzstapeln, bei der Rei-
nigung von Rdumen, in denen Mause vorkommen konnten,
beim Fangen, Bekampfen und Beseitigen von Méausen

Ordnung und Sauberkeit

¢ Bewahren Sie Lebensmittel, Wasser und Abfille in fiir Na-
getiere nicht erreichbaren, verschliefbaren Schranken oder
Behaltern auf

e Lassen Sie Tierfutter und Wasser nicht iiber Nacht offen ste-
hen

* Geben Sie Essensreste und tierische Abfélle keinesfalls auf
den Hauskompost

e Entsorgen Sie Abfélle in verschlossenen Behéltern

e Lagern Sie Holz und auch Abfalle mindestens 30 Meter vom
Haus entfernt

e Halten Sie Gras um Hiitten und Hauser kurz

Bekdmpfung von Mdusen innerhalb des Hauses

e Machen Sie mogliche Eintrittsstellen ins Haus ausfindig und
dichten Sie Ritzen und Fugen ab

* Bringen Sie Schutzbleche um die Fundamente von Wohn-
héusern an, die das Eindringen von Méusen verhindern

* Beseitigen Sie Unterschlupf- und Nistmoglichkeiten

* Benutzen Sie zum Méausefang Schlagfallen

* Als Erganzung konnen Sie chemische Schadlingsbekdmp-
fungsmittel (Rodentizide) einsetzen

Beseitigung toter Mduse, Mduseausscheidungen und die ab-

schliefSende Sduberung

« Liiften Sie vor Beginn der Reinigung Raume mit Mausbefall
gut durch

 Vermeiden Sie, bei der Entfernung von Mausekot und Nest-
material Staub aufzuwirbeln. Benutzen Sie keinen Staubsau-
ger, weil Viren iiber die Abluft abgegeben werden konnten

 Entsorgen Sie tote Mduse oder belegte Mausefallen in einer
geschlossenen Plastiktiite iiber den Hausmiill

e Wischen Sie kontaminierte Flachen (belegte Fallen, Boden,
Arbeitsflachen und andere Oberflachen) sorgfaltig mit Haus-
haltsreiniger feucht ab

* Waschen Sie sich abschliefend die Hande griindlich mit
Wasser und Seife
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