Die Vogelbeere (Sorbus aucuparia) —
ein Portrat des Baum des Jahres 1997

von Reinhold Erlbeck

"Kaan schonern Baam gibt's wie an VVogelbeerbaam™ beginnt ein um 1900
entstandenes Volkslied aus Johanngeorgenstadt im Erzgebirge. Der so
besungene Baumistmitseinengelblich-weillen Blltendoldenrispenim Mai
oder Juni, im Gebirge gar erst im Juli, seinen korallenroten Friichten vom
Spatsommer bis in den Winter und seiner orangegelben Herbstfarbung
tatsachlich eine ansprechende Erscheinung. Wegen seines geringen
wirtschaftlichenWerteswurdedieserBaumzeitweiseforstlichvernachléssigt,
sogar als "Unkraut", jaals "Schandfleck der Forstdienststellen™, zumindest
aber als lastige Konkurrenz der Wirtschaftsbaumarten betrachtet und
entsprechendbehandelt. Langsthatmanseinedkologischenundasthetischen
Wirkungen,undinzwischenaucheinenwirtschaftlichenWerterkanntundihn
deshalb wieder gefordert. In einer naturnahen Forstwirtschaft hat er seinen
festen Platz.

Name

DieBezeichnung"Vogelbeere"istaltundweitverbreitet. Die Beerenwerden
tatsachlich von zahlreichen VVégeln gefressen und der Samen wird auch von
ihnen verbreitet. Manchmal wird dieser Baum nach der VVogelart, die seine
Beeren besonders gern frif3t, auch "Drosselbeere” und "Krametsbeerbaum®
genannt (Abb. 1).




Abb.1: Wacholderdrossel ("Krammetsvogel") beim Verzehr von
Vogelbeeren [Foto: R. GROSS]

Friher wurden die Beeren auch als Koder fiir den VVogelfang benutzt. Der
wissenschaftlicheNameleitetsichvonau > avis (der VVogel) und cuparia >
capere (fangen) ab.

Der Name Eberesche gehtnacheiner Versionaufdie Ahnlichkeitdes Blattes
mit dem der Esche zuriick und heif3t soviel wie "Falsche Esche" ("Aber-
Esche, vgl. auch "Aberglaube™). Eine andere Deutung geht von einer
Herleitung des Namens aus dem keltischen "eburos", d. h. Eibe aus.

Verbreitung

Die Vogelbeere wanderte wahrscheinlich nach der Eiszeit im zweiten
Abschnitt der Kiefernzeit wieder ein. Sie ist, von Sidspanien und
Sldgriechenland abgesehen, in fast ganz Europa verbreitet. Sie wachst auf
Island, am Nordkap und auch auf Sizilien. Sie gedeiht also in den
unterschiedlichsten Klimagebieten. Von allen Laubbdumen geht sie am
weitesten nach Norden und bildet dort z. T. mit die Baumgrenze und hat
auch das grolite Verbreitungsareal. In unseren Gebieten steigt die
Vogelbeere in den oberbayerischen Alpen bis 2000 m, in Tirol sogar bis
2400 m. Im Bayerischen Wald kommt sie bis 1450 m Hohe, im Erzgebirge
bis 1100 m vor. Eine Besonderheit kommt ihr dabei zugute: Die Zweige
enthaltenunterderglatten Rinde Chlorophyllundkdnnenassimilieren,auch
vor Laubausbruch. Der Arealcharakter kann als subboreal-montan
umschrieben werden.

Inden Alpen, inden Mittelgebirgen und auch im arktischen Bereich kommt
eine eigene Unterart, die ssp. glabrata,auch Alpenvogelbeeregenannt,vor.
Sie unterscheidet sich in einigen Merkmalen, u. a. z. B. den kahlen,
einjahrigen Trieben und den dick eiformigen Friichten deutlich von der Art
und ist nicht so wichsig wie diese. In den Alpen kommt sie hadufig
strauchartig vor. Sie steigt in den bayerischen Alpen fast bis an die Grenze
des Latschengdrtels. Man nimmtan, dal3 diese Unterartein Eiszeitrelikt ist.
Esistanzunehmen, daB es mindestens noch weitere Rassen, wenn nicht gar
Unterarten, gibt. Ledererwéhntals weitere Unterartdie Filzige Vogelbeere,
die ssp. lanuginosa. VVon den Varietatenist S. aucuparia‘Xanthocarpa’mit
ihren auffallenden leuchtend orange-gelben Friichten zu erwéhnen.



Botanische Beschreibung
Einordnung

Die Vogelbeere gehort zur Unterfamilie der Apfelartigen innerhalb der
Familie der Rosengewachse. Die Gattung umfalst mehr als 80 Arten, vom
Strauch bis zum Baum.

Blatter

Die Blatter sind 10 - 15 cm lang, unpaarig gefiedert und stehen
wechselstandig an den Zweigen. An einem Blatt sind meist 9 - 19 Fiedern.
Diese sind langlich-lanzettlich und kurz zugespitzt. Der Rand ist gesagt,
allerdings - wie wir spater sehen werden - nicht immer vollstandig. Die
Bléatter farben sich im Herbst gelb, auf trockenen Standorten rot.

Bllte

Die kleinen, in Doldenrispen zusammengefal3ten Bliten sind fiir sich allein
unscheinbar, in ihrer Gesamtheit aber recht auffallend. Das ist fir die
Anlockung der Insekten wichtig, denn die VVogelbeere wird von diesen
bestaubt. Damit haben wir schon einen Unterschied zu den forstlichen
wichtigen Laub- und Nadelbdumen, die meist Windblutler sind. Die
Einzelbliite hat 5 Bliitenblatter, 3 Griffel und 20 Staubblétter.

Die Bluten aller Ebereschen-Arten duften verhaltnismaRig unangenehm.
Dieser Geruch wird von Methylamin verursacht.

Frichte

Der Erzgebirgsdichter Anton Ginther (1876 - 1937), dessen Grab in
Gottesgab Vogelbeerbdume zieren, schrieb in einem Gedicht "Etwas
schOneres wie eine VVogelbeere kann es doch gar nimmer geben. So rot wie
eineVVogelbeertrifftmanwohlkeine Beer'mehran"underschlieRt"esistnur
ewigschad',dal mankeinenWeindaraus machenkann". Tatséchlichistdas
intensive Korallenrotder BeerenindendichtenDoldenrispenunibertroffen.
Der Baum fruchtet zudem fast jedes Jahr. Das gehdrt wieder zu seiner
Pioniereigenschaft.

Die Samenund fleischigen Scheinfriichte der Vogelbeere sind eine beliebte
NahrungzahlreicherVVogelartenundauchSaugetiere.Drosseln,Rotkehlchen



verzehrendie Beerenganz, die Finkenvogel und das Eichhdrnchen dagegen
schalen die Samen heraus. Sie tragen damit zur Verbreitung der Samen bei.
DamithabenwirwiedereinenUnterschiedzudenanderenPionierbaumarten
Aspe, WeideundBirke: diese verbreitensichdurchWind! Die Samenliegen
bis zu 5 Jahre - in Wartestellung - ber und kdnnen in dieser Zeit bei
gunstigen Bedingungen keimen.

Die Friuchte haben einen unangenehmen Geschmack. Ihre chemischen
Bestandteile wurden schon friihzeitig untersucht. Der saure Geschmack
stammt von dem hohen Gehalt an Apfelséure, der bis zu 3% ausmacht.
Gerbstoffe bedingendenbitteren Geschmack. DanebensindindenFrichten
auch etwa 1% Pektin und bis zu 13% Zucker enthalten. Die VVogelbeeren
haben vor allem einen hoheren Anteil an Vitamin C als Zitronen, daneben
noch Provitamin A. Diese

Eigenschaften machten die Vogelbeere zeitweise recht interessant! Frische
Frichte enthalten ca. 0,4 % rasch fllichtige Parasorbinsdure, die stark
abfihrend wirkt, gekochte Friichte wirken wegen des Gerbsauregehaltes
dagegen stopfend.

Stamm, Rinde

DerStammistrund,schlank,dieglatteRindeistanjungenBaumenbréunlich-
grau bis silbergrau, im Alter wird sie zur rissigen, schwarzen Borke.

Wurzeln

Die Vogelbeere hat ein typisches Senkerwurzelsystem, auf Pseudogleyen
wurzeltauch sie relativ flach. Wie bei allen Sorbus-Arten sind die Wurzeln
von einer ektotrophen Mykorrhiza umgeben, die die Nahrungsaufnahme
erleichtert.

Streu

Die Streu zersetzt sich rasch und gut. Das Laub enthélt relativ viel Kalk und
Phosphor. Die Vogelbeere kann somit dazu beitragen, das Bodenleben und
den Humusstand zu verbessern. Sie gilt allgemein als Rohhumuszehrer.

Wachstum

Unser Baumerreichtnur relativ geringe GroRe, selbst auf besten Standorten
zeigt er nur maRdige Massenleistungen. Es wurden aber durchaus Hohen bis



maximal 25 m festgestellt. Erdstammstiicke konnen bis zu 0,6 m
Durchmesser erreichen. Als Pionierbaumart hat sie ein rasches
Jugendwachstum, im h6heren Alter lassen Wachstum und Konkurrenzkraft
nach. Ihr Hochstalter, das sie nur im Gebirge erreichen diirfte, betragt etwa
150 Jahre. Im Flachland kann sie 60 - 80 Jahre alt werden. Meist scheidet
sie aber konkurrenzbedingt friiher aus.

Wird der Stamm gefallt, entwickeln sich reichlich Stockausschlége.
Anspruche
Boden

Die Vogelbeere stellt zwar keine grofen Bodenanspriiche, zeigt aber eine
Vorliebe flir humusreiche Bdden. Sie gedeiht noch auf néhrstoffarmen,
bodensaurenStandorten,aufHochmoorenundauchaufKalkstandorten. Am
bestenaberwéchstsieimGebirgeaufgutfeuchtigkeitsversorgtenBdden. Sie
bevorzugt dabei lockere, gut durchliiftete Boden. Staunéasse meidet sie, auf
Pseudogleybdden wurzelt sie verhaltnismalig flach.

DurchihreMykorrhizaistsiesogarimstande,aufreinemHumuszugedeihen.
Deshalb findet man sie oftauf dem Mull alter Stécke, jagelegentlichauchin
Astwinkeln und -I6chern alter Baume, Felskliften usw..

Klima und Licht

DieVogelbeereistvondersubalpinenWaldgrenzebisinTieflagenverbreitet.
SieistinallenHohenlagenfrosthartundwiderstandsfahiggegen Schnee. Sie
gilt als Licht- bis Halbschattbaumart.

Vergesellschaftung

Als Pionier besiedelt die VVogelbeere mit Weide und Birke und einigen
Strauchartenihrzusagende Standorte. Nach Sturmwidirfenstelltsiesichz. B.
Uberraschend schnell ein, so dal’ der Schlu nahe liegt, daR die Samen im
Boden langere Zeit tberliegen.

SieistnuringeringwiichsigenSchlullwaldgesellschaftenkonkurrenzfahig.Im
Buchen-undEichen-Hainbuchenwaldkommtsiewegender Konkurrenzder
Schattbaumarten allenfalls in Verlichtungen vor. In bodensauren
SchluBwaldern mit Lichtbaumarten (Traubeneichen-, Kiefern-Stieleichen-



Walder) kann sie sich behaupten. So findet sie sich in subalpinen
Gesellschaften mit Grinerle und Bergkiefer vergesellschaftet, tritt sie im
Larchen- und Larchen-Zirbenwald auf und ist dort nahezu die einzige
Laubbaumart.

Verwendung

Holz

Das Holzunseres Baumesist feinstrukturiertund gleichmaéfig braun-rétlich
verkernt. Es ist hart, dicht, z&h und elastisch, schwer spaltbar, aber wenig
dauerhaft. Wegenderschlichten Texturund gutenFarb-und Bedruckbarkeit
wird es als Imitatholz benutzt. Es wird gelegentlich zum Drechseln und als
Brennholz verwendet. Neuere Untersuchungen zeigten, dal das Holz bei
Langszugfestigkeit,BiegefestigkeitundSchlagzéhigkeitVergleichemitden
Wirtschaftsbaumarten durchaus standhalt. Auch fir die Tischlerei und
Mobelindustrie ist es ohne weiteres geeignet, ja man kann daraus auch
Schal- und Messerfurniere gewinnen. Friiher wurde die daraus gewonnene
Holzkohle zur Pulverherstellung verwendet. Auch als Brennholz wurde es
genutzt.NeuereUntersuchungenzeigten,dalesauchzurZellstofferzeugung
geeignet ist.

Die Rinde enthalt mit etwa 7% Gerbstoff mehr als die Eiche, das Laub hat
ebenfalls einen hohen Gerbstoffgehalt.

Friher wurde in futterarmen Gebieten oder Zeiten die Vogelbeere
geschneitelt, d. h. ihre Zweige wurden fiir Futterzwecke gewonnen.

Waldbau

Als Vorwald- und Pionierbaumart ist die Eberesche fir Frostlagen,
Kahlschl&ge,Bergstirze,SchutthaldenundMoorranderbestensgeeignet.Da
siewenigkonkurrenzstarkist, bedrangtsieauchspaterdie Hauptbestockung
wenig. In Hochlagen des Thiringer Waldes erbringt sie z. B. bis zum Alter
von 45 Jahren die gleichen Wuchsleistungen wie die Fichte.

Im subalpinen Bereich ist sie oft der einzige Laubbaum und wegen ihrer
Okologischen Eigenschaften unersetzlich! Fur Aufforstungen nahe der
Waldgrenze ist die ssp. glabrata zu verwenden.

ImWaldeignetsiesichvorallemzurGestaltungvonWaldréndern, fir Alleen



im Wald, fur Wegsdaume usw., da ihr dort der notwendige Lichtgenuf
geboten wird und sie sich gegen die Konkurrenz behaupten kann.

Eine besondere Eigenschaft der Vogelbeere ist es, in Bestandsliicken den
Boden rasch zu decken.

Fazit: Insgesamt sollte ihr im Wald wieder mehr Platz - auch zur
Holzproduktion - eingeraumt werden.

Verwendung in der Landschaftspflege

Sieistals Baum mit raschem Jugendwachstum, mit dichter Belaubung und
ihrer  verhéltnismélsig  grollen  Widerstandsfahigkeit  gegen
LuftverschmutzungenhaufiginParksund Garteninder Stadtanzutreffen. In
den stark durch Luftschadstoffe geschadigten Hochlagen des Erzgebirges
beweist die Vogelbeere diese Eigenschaften recht augenfallig. In der freien
Landschaftistsievielseitigverwendbar: AlsVVorgehdlzim Landschaftsbau,
firHeckenundWindschutzstreifenundaufUrgesteinsbddenundbesonders
in Mittelgebirgenauch fir StralRenbepflanzungen. Hervorragend wachstsie
auch auf den Geesten und kalkarmen Sandbdden Nordwest-Deutschlands.
Auchihrenormes Ausschlagsvermdgenunddie FahigkeitzurWurzelbrutist
besondersnitzlich.EineBesonderheitistdieLagerverjingung:umgedriickte
Baume wurzeln neu an und frische Triebe treiben senkrecht nach oben.

Gefahrdungen

Die Vogelbeere hat zahlreiche pflanzliche und tierische Feinde. Forstlich
entscheidend ist ihr starker Verbif} durch das Wild. Durch ihr starkes
Ausschlagsvermdgen vermagsie diesen - alsechter Pionier - aber relativ gut
auszuheilen, ja sie lenkt sogar von den Hauptbaumarten ab.

Vonden pilzlichen Erkrankungen sind besonders die durch den Hallimasch
hervorgerufene Kernfdule, der Krebs, Schorf- und Rostpilze zu erwahnen.
Einige Insekten verursachen Blattschaden, wie z. B. der Weildorn-
Blattkafer verschiedeneRsselkafer,Ringelspinner,Rotschwanz,Goldafter,
Weilkdornspinner und vor allem die Ebereschenmotte.

Die Vermehrung

Samenbehandlung



Das Fruchtfleisch der Vogelbeere enthalt keimhemmende Stoffe, die beim
Passieren des Magens von VVogeln und Saugetieren beseitigt werden. Die
Vogelbeere wird von verschiedenen Vogelarten nattrlich verbreitet und
verjungt sich sehr willig.

Fir eine kinstliche Vermehrung sind die Friichte vollreif zu ernten. Die
Beseitigung des keimhemmenden Fruchtfleisches kann auf verschiedene
Weiseerfolgen: Die primitivste Art, die Friichtean Hihner zu verfitternund
die Samen dann aus dem Hihnermist herauszuwaschen, sei der Kuriositat
willen erwahnt.

Im Landschaftsbau IaR3t man die reifen Friichte 4 - 6 Wochen rotten, reinigt
sie danach griindlich und sat moglichst noch im Herbst die Samen aus. Die
Keimung erfolgt im Frihjahr.

Durch Pressen der Friichte, Herauswaschen der Samen und Trocknen
konnen die Samen ebenfalls gewonnen werden. Diese Methode eignet sich
flr geringere Mengen. In der Literatur wird noch von einer weiteren
Methode berichtet. Die VVogelbeersamen werden in 3%iges Kalkwasser (30
g Atzkalk/Liter Wasser) gegeben. Schaumt das Kalkwasser auf, konnen die
Samen ausgesat werden.

Eine andere Mdoglichkeit besteht darin, die ausgequetschten Beeren zum
Garen zu bringen. Dieser Trester kommt in einen Bottich, wird mit altem
Most und Hefe angesetzt. Nach etwa 5 Tagen Géardauer sammeln sich die
Samen am Grunde des Bottichs, das Fruchtfleisch und die

Schalen steigen nach oben. Die Kerne werden gesammelt und gewaschen.
Entscheidend ist, daR der Samen nicht zu lange inder Garflussigkeitbleibt -
er verliert sonst seine Keimfahigkeit. Da die Samen stratifiziert werden
mussen, empfiehlt sich die Aussaat im Herbst. Bei Frihjahrsaussaat ist das
getrocknete Saatgut den Winter ber kiihl bei 1 - 3 0 C zu lagern und in
maRig frischfeuchtem Sand zu stratifizieren bei 1- 50 C.

Das 1000-Korn-Gewicht betragt 250 g. Aus 1 kg Samen kénnen 25 000 -
60 000 Pflanzen gezogen werden.

Pflanzenzucht

Im ersten Jahr werden die Sdmlinge ca. 10 - 20 cm hoch, die Verschulung



kann im Herbst oder im Fruihjahr erfolgen. Fur die Verschulung empfehlen
sich folgende Wuchsweiten:

1+1:250cm?
1+ 2:350cm?

Zweijahrige Vogelbeeren haben je nach Herkunft und Behandlung eine
GroRe von 0,25 - 0,7 m.

Darasche Bodenmudidigkeiteintritt, istesnotwendig, die Anzuchtbeete 6fters
zu wechseln.

Die Gewinnung von Wildlingen dieser sich reich vermehrenden Art ist
maoglich,

Unterarten, Kulturformen, Bastarde

Neben den Unterarten der VVogelbeere sind noch elibare Sorten bekannt,
wie ‘moravica’, ‘Konzentra’, ‘Rosina’ oder ‘rossica’ usw..

DanebengibtesauchPyramiden-Ebereschenmitschmalem,kegelférmigem
Wauchs, die nur 5 - 7 m hoch werden und eine groRere und dunklere
Belaubung alsdie Art haben. Auch HangeEbereschen sind bekannt, ebenso
wie Abarten mit gelbbunten Blattern oder mit orange- und gelbfriichtigen
Ebereschen. Die Frichte dieser Abart werden angeblich von den Végeln
nicht so gerne gefressen und bleiben langer als Schmuck am Baum.

DieVogelbeerenwurdenseitlangemziichterischbearbeitetundesgibtheute
zahlreiche Hybriden mitamerikanischen und asiatischen, aberauch mitden
nahe verwandten, einheimischen Arten Elsbeere, Speierling und Mehlbeere.

Die Mahrische Vogelbeere

VonderelRbarenVVogelbeeresoll hierdie méhrische ausfiihrlicher behandelt
werden. Sie wurde zu Beginn des 19. Jahrhunderts von einem Hirten bei
Spornau in Mahren entdeckt. Er beobachtete, da von einem bestimmten
Baum die VVOgel die Friichte besonders gern und zeitig fralen. Er versuchte
diese Beeren und entdeckte, dal3 sie nicht herb schmeckten. Die mahrische
Vogelbeerewurde dannvegetativvermehrt. InremHabitusnachstehtsieder
ssp. glabrata nahe. Die Fieder-Blattchen sind schmaler und nur oberhalb
der Mitte gezéhnt. Sie kann bis zu 13% Gesamtzucker enthalten. Der



Vitamin-C-Gehalt betragt 200 mg/100 g Frischsubstanz, bis 250 mg/100 g
imSaftkonzentrat. DieVVogelbeereenthaltnochProvitamin A, Fruchtséuren,
Sorbit, dasals Zuckerersatz fiir Diabetiker dient, Sorbinsaure, dtherisches Ol
und Anthocyan. Mit der Fruchtreife nimmt der Vitamin-C-Gehalt ab, der
Zucker- und Sorbitgehalt zu. Die gegen Ende des 19. Jahrhunderts in
RuBland entdeckte, ebenfalls eBbare Varietat ‘rossica’ hat normal gesagte
Fiederblattchen und diirfte der echten VVogelbeere zuzuordnen sein. Durch
diese und andere eBbare Vogelbeeren konnen selbst in rauhen
Klimagebieten, wo kein Obstbaum mehrwéchst, fruchttragende Baume mit
hohemgesundheitlichenWertangebautwerden.Voralleminderehemaligen
UdSSR, in der DDR und auch in Osterreich wurde die Vogelbeere
zlichterisch bearbeitet. Ziel waren grofe Friichte oder ein moglichst hoher
Vitamin-C-Gehalt. Die Friichte, aberauch - nach einer Entbitterung in Essig
- die der Wildform, werden zu Gelee, Marmelade, Fruchtmark, Kompott,
Rosinen, Schnaps und auch Kaffeeersatz verarbeitet. Genauere
NachforschungentberdieEntdeckungfihrtenzueinerVeroffentlichungdes
vorgenannten Franz Kraetzl in der "Wiener Illustrierten Garten-Zeitung -
Organ der k. k. Gartenbau-Gesellschaft in Wien" von 1885. Wie der First-
Liechtenstein'sche "Forstconcipist™ dort ausdrticklich “constatirt haben
mOochte", handelt es sich dabei um "die erste 6ffentliche Publication" tGber
diese Baumart. Kraetzl gibtdorteine "vorerstauthentische Darstellung Giber
die Entwicklung der Cultur der stissen Eberesche”. In den Folgejahren
erregte diese eRbare VVogelbeere grofite Aufmerksamkeit. Beispielhaft darf
ich aus den Protokollen des badischen Landtags zitieren.

Kraetzl hatden Wert der stiBen Eberesche schon in seiner Erstbeschreibung
klar erkannt. Er schreibt dort: "Tatsache jedoch ist, daR die 'siisse
Eberesche' (Sorbus aucuparia L. var.?) - wie wir sie auch fernerhin
bezeichnenwollen-einnichtzuunterschatzender Gebirgsobstbaum ist, der
so wie die wilde Eberesche die geringsten Anspriiche an den Standort stellt.
DieFruchtunzweifelhaftdermannigfaltigstenVVerwendungfahig.Jedenfalls
verdient dieser Baum in solchen Klimaten, wo anderes Obst entweder gar
nicht oder nur mehr schlecht gedeiht, alle Be

achtung,dieihmauchbeindheremBekanntwerdennichtvorenthaltenwerden
dirfte." Diese Anregung fand in der damaligen Zeit grol3e Bedeutung.

So sprach 1893 z. B. der Abgeordnete Duffner aus Furtwangen in der
Sitzung des badischen Landtages vom 22.03.1904 in einer langeren Rede



Uber die Bedeutung der siBen Eberesche als Obstbaum fir den
Schwarzwald. In der Furtwanger Zeitung vom 26. Marz 1904 sind seine
Ausfihrungen nachzulesen. Es heiBt dort u. a.. "Bei der
Landwirtschaftsdebatte wurde wiederholt darauf hingewiesen, welch ein
grol3er Segender Obstbau fiir unser Land ist. Ich muf bedauern, da wir auf
demhohen Schwarzwalde leider gendtigtsind, auf die VVorteile desselbenzu
verzichten. Ein kleines Aquivalent aber hat uns die allguitige Mutter Natur
doch gegeben, und zwar in der Gestalt der el3baren Eberesche, einer Abart
dergewohnlichenVogelbeere,dieleidererstinwenigenExemplarenaufdem
Schwarzwalde vertreten ist. Und doch ist dieser Baum mit seiner préchtig
schmeckenden Frucht berufen, fir die hoher gelegenen, obstarmen
Gegenden des Landes eine Wohltat von hoher volkswirtschaftlicher
Bedeutung zu werden."

DuffnererbatinseinerRededieBeihilfedergroliherzoglichenRegierung,die
stRe Eberescheals Strallenbaumin jenen Gegenden zuverwenden, indenen
Obst nicht oder nur schlecht gedeiht.

Er berichtet spater von einem Versuch mit 10 Hochstammen an der StraRe
Furtwangen-Giutenbach, der ein gutes Resultat erbrachte. Duffner brachte
auch den Hinweis, daB das k. k. Ackerbauministerium sich der slRen
EberescheangenommenhabeunddurchStaatssubventionenanUnternehmer
die Kultur derselben gefordert habe. In der k. k. Monarchie sei den stRen
Vogelbeerenvon Anfanganeingrolies Interesse entgegengebrachtworden,
sogar inden Schulensollte die Kultur der stiRen Eberesche durch Belehrung
sowohl wie durch Anbau in den Schulgérten geférdert werden.

Er hob in seinen weiteren Ausfiihrungen die Anspruchslosigkeit und
WiderstandsféhigkeitdiesesBaumesunddamitseineErtragssicherheitselbst
in rauhen Lagen hervor. Auch um die Verwendung der Friichte machte sich
der badische Abgeordnete Gedanken und trug vor, daB sie nicht nur in
rohem ZustandgenieRbarsind,sondernauchnach Artder Preiselbeerenmit
Zucker eingekocht, ein wohlschmeckendes Kompott, ein sehr feines Gelee
undeinevorzlglicheMarmeladeliefern”.Erfuhrfort:"Einenganzbesonderen
stRen Geschmack nehmen die Beerenan, wennsieim Herbstnach der Reife
getrocknet und tUber Winter an ganzen Fruchtzweigen an Orten mit stets
gleichbleibenderTemperaturaufbewahrtwerden;aufdieseWeiselassensich
die Friichte bis zum kommenden Frihling gut erhalten.” Duffner berichtet
auch,



dal} er den Baum selbst seit 6 Jahren angepflanzt habe und deshalb aus
Erfahrung sprechen kdnne. In seiner Rede hob er auch hervor, dald die siil3e
Eberesche die Konkurrenz mit der Preiselbeere, wenigstens nach ihrem
Geschmack, vollstdndigaushalt,jatibertrifft. Erbedauertesehr,daler"nicht
so viel der eingemachten Frucht zur Verfligung habe, um fiir etwa siebzig
Herren die Tafel decken zu konnen".

Die Rolle der Mahrischen Eberesche im I1. Weltkrieg

1995 erhielt ich einige 45 bis 60 Jahre alte Akten der friheren
Reichsarbeitsgemeinschaft ?Ernéhrung aus dem Wald",

Es war interessant nachzulesen, welche Bemihungen diese Stelle unter
Leitung von Dr. Hérmann anstellte, um unter anderem die méhrische, stiRe
Eberesche stérker zu verbreiten. Aus den sicher nur fragmentarisch
vorhandenen Akten laRt sich das zunehmende Interesse an dieser Unterart
unserer einheimischen Eberesche nachvollziehen. 1939 noch wurde auf
VeranlassungdesGartenbauwirtschaftverbandeseinVVerwertungsverbotfir
Ebereschen (und Holunder) erlassen. Die Griunde hierfir waren, dal} man
keine Kriegsmarmelade kreieren wollte und flr Friedenszeiten
vorausschauendvorsorgte. Die ThalysiaReformwerkein Leipzigteiltender
Reichsarbeitsgemeinschaft1938schonmit,dal’siejahrlich2000Pfundgléaser
Ebereschenmarmelade umsetzen wirden. Schon 1938 hatte ein Herr
Schmidt aus Wernigerode am Harz der Reichsarbeitsgemeinschaft
Marmelade und Gelee aus Edelebereschen zur Verfligung gestellt. Diese
Produkte fanden Anklang. Herr Schmidthatte sieauseiner 1930 angelegten
Edelebereschenplantage mit 160 Baumen gewonnen.

In diesem Zusammenhang ist es auch interessant, dal sich 1938
Ministerprasident Generaloberst Goring als Beauftragter fir den
Vierjahresplan fir die Einfihrung der winterharten toskanischen Oliven in
Deutschland einsetzte. Man stellte auch entsprechende Versuche in
Deutschland an.

Die Bemihungen um die Edeleberesche, der Zitrone des Nordens, wie sie
spater genannt wurde, gehdren also zu den damaligen Autarkiebestrebungen.

Mit der immer langeren Zeitdauer des Krieges stieg das Interesse an den
Edelebereschensprunghaftan.1941lieRdieReichsarbeitsgemeinschaftvon



FrauNordenstrengeine Rezeptsammlungaus Skandinavienubersetzen. Die
Rezeptsammlungselberliegtleidernichtmehrvor.Die Arbeitsgemeinschaft
bemerkte aber selbst dazu, dal? eine Reihe von Rezepten fur Deutschland
heutzutage nichtin Frage kdme, daes an den notigen Zutaten fehlt. Gemeint
waren Zusdtze wie Cognac oder Schlagrahm. Zudem wurde die
Verwendung der

hochwertigen Friichte zu Wein, Branntwein, Likoren und Cocktail als
erndhrungspolitisch nicht verantwortbar betrachtet und auch aus
gesundheitlichenGriindenabgelehnt.Manfirchtete,dieGesundheitsfihrung
unddie Reichsfrauenfiihrung der Parteiwirden gegendie Verdffentlichung
eines derartigen Rezeptbuches Stellung nehmen.

Die Gauleitung Sachsen der NSDAP fragte dann im Oktober 1944 an, wie
mandiegewohnliche Eberescheentbitternkonne. UberdenReichsausschuR
firgarungsloseFrichteverwertungschriebsieschlieBlicheinenWettbewerb
aus. Der letzte Einsendetermin hierfiir war der 30.11.1944.

1944 hattensich die Aletewerke an die Reichsarbeitsgemeinschaft gewandt
undmitgeteilt,daldieBeschaffungvonZitronenausdenbekanntenGrinden
Schwierigkeiten macht und sie deshalb auf Edelebereschen zuriickgreifen
mochte. Sie bat hierfir um Unterstlitzung und Benennung von Lieferanten.

Schon 1941 hatten Schulen im damaligen Deutschen Reich Proben von
Vogelbeeren gesammelt und sie fir Analysezwecke eingesandt. 1942
wurdenuberdennationalsozialistischenLehrerbundVVorkommensuferund
bitterer Ebereschen erfallt. Vom Jahr 1943 an interessierten sich zahlreiche
Forstamter und Einzelpersonlichkeiten fir Pflanzen von maéhrischen
Ebereschen.1943interessiertesichProfessorLiesevombotanischenInstitut
der Forstlichen Hochschule Eberswalde fir die Verwendung von
Edelebereschen. 1944 wurde von der Reichsarbeitsgemeinschaft ein
Arbeitsprogramm ftir 1945 aufgestellt. Darin wurde beschlossen, dal3 von
denausEdelebereschenhergestelltenErzeugnissenwieMarmelade,Dicksaft
und Trockenfriichten die Wehrmacht und die Gesundheitsfiihrung 50 %
erhaltensollten. Beidereinschlagigen Tagungwurdenals Material folgende
Schriften verteilt:

DieEdeleberesche,herausgegebenvomReichsausschull
fir garungslose Frichteverwertung in Verbindung mit
dem OKH



Professor Max Koernicke: Zur Kenntnisder mahrischen
sulRenEberesche,einerwertvollen, natirlichenVitamin-
C-Spenderin

Dr.HermannPolzer: EinwertvollerneuerObstbaum:die
Edeleberesche

Dr.med. habil. Wilhelm Ackermann: Die Edeleberesche
als Zitrone des Nordens

Reichsarbeitsgemeinschaft Erndhrung aus dem Walde:
Kochvorschriften flir Ebereschenbeeren

MitderanhaltendschlechtenErndhrungslageauchnachKriegsendehieltdas
Interesse an diesem neu entdeckten Obstbaum an. 1946 ((berlield
beispielsweise das Strallen- und FluBbauamt Regensburg der
Arbeitsgemeinschaft die Vogelbeerernte an einigen Alleen gegen
entsprechendeVergutung.Derdamaligebayerische ErndhrungsministerDr.
Baumgartner begrifte die Aktion ausdricklich. Als nun die
Arbeitsgemeinschaft bei Kelheim Baume abernten wollte, mufite sie
feststellen, daR die Schnapsfabrik HOrburger aus Minchen mit einem
Lastauto eine Allee unberechtigt bereits abgeerntet hatte. Der
Geschéftsfuhrer Dr. Baginsky schrieb damals: ?Wir bedauern das
Vorkommnis, Nahrung ist zur Zeit wichtiger als Schnaps".

Weitere Beerntungsaktionen fanden an der Chaussee OberweilRenbrunn-
Gersfeld und Bischofsheim-Sandberg statt.

Im Dezember 1945 beschloR3 die Gemeinde Kirchseeon die Bepflanzung
verschiedener Straen mit el3baren VVogelbeeren. 1948 ist eine Anfrage aus
Gelnhausendokumentiert,eswurde nach PflanzenvonelRbaren Ebereschen
gefragt und 1949 bestellte das Stadtische Forstamt Freiburg im Breisgau
Pfropfreiser zur Veredelung von wilden Ebereschen. Weiter reichen die
Akten nicht, vermutlich wurde die Reichsarbeitsgemeinschaft, spater in
Arbeitsgemeinschaft fir Ernahrung aus dem Walde, aufgel6st. Ihre weitere
Arbeit war nach der Wahrungsreform und nach Einfiihrung der freien
Marktwirtschaft wohl auch nicht mehr nétig.

Aus verschiedenen Quellen ist aber zu entnehmen, dal} in der damals
gegrindeten DDR die el3bare VVogelbeere systematisch ausgelesen wurde.



Schon sehr friihzeitig gab es dort die zwei Variationen ‘Rossika’ und
‘Konzentra’.

Die Vogelbeere im Volksglauben

Eine Bauernregel behauptet, daB in Jahren, in denen die VVogelbeere reich
fruchtet, eine gute Getreideernte zu erwarten sei, aber auch ein strenger
Winter folgen werde.

Bei den Germanen war dieser Baum dem Gewittergott Thor geweiht. Die
baltischenVolkerverehrtendie VVogelbeerealsheiligenBaum.DenZweigen
der Vogelbeere wurde zugeschrieben, dal} sie bdse Geister abzuhalten
vermogen. Ganz besondere Zauberkrafte schrieb man den auf anderen
B&umen wachsenden VVogelbeeren zu.

Auch in der Volksmedizin spielte die VVogelbeere eine grofie Rolle. Die
Frichte wurden gekocht als Stopfmittel, roh und frisch als Abfihrmittel
eingesetzt. UnbewufRt wurde auch der hohe Vitamin-C-Gehalt erkannt und
die Friichte wurden gegen Skorbut verwendet.



